=%, Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok
Pondelok 3.9.2018 - 9.9.2018 alergény sJ hmotnost
diétad pol. Spenatova 13,7 0,3
brav.peené,ryza,lad.Salat 1 0 64/180/100
o pol. Spenatova 1,3,7 0.3
hraskovohrib.kuracie ragd,tarhona 1 4 76/160
pol. Spendtova 3,7 0,3
veLiep brav.pecené,ryza,l'ad.5alat 0 9 64/180/100
Utorok : i
diasd pol. zem.kysla 140 _ 03
pecené kuracie stehno,zemiaky, mrkv.Salat 1 0 160/180/100
didta 6 pol. fazulkova kysla 1,7 03
mor¢.§pan.vtacik,ryza,uhor.salat 1,3 3 90/160/100
- po[. fazul’lfové kysla be.zl. o 7 ; 0.3
Streda pec.kuracie stehno,zemiaky,mrkv.salat 7 160/280/100
i pol. z kosti 1,39 0,3
kur.prirodny platok,zem.mrkv.kasa,cvikla 1,7 0 64/280/100
i pol. z kosti 1,7 0,3
brav.svieckova,cestovina 1,79 5 76/140
pol. z kosti 9 0.3
bezlep. : - A ¥ % 0
Sk ok kur.prirodny platok,zem.mrkv.kasa,cvikl'a 7 64/280/100
i pol. rascova 1,3,9 0.3
hov.meréno,ryza 1 0 62/180
- pol. rascova 1,3,9 . 0,3
kuracie toskanske,zemiaky 1,7,9 67/200
_— pol. rascPvé ) 0,39 5 0,3
— hov.merano,ryza 0 62/180
it pol. tekvicova 1,7 0,3
maslovy mlety rezen,zem.kasa,kompot 1,37 g 100/280/100
s 6 pol. tekvicova 1,7 0,3
; obloZené cevabcici,zemiaky 1.4 A 100/200
— pol. tekvicvové bezl. ) ’ 7 . 0.3
—_— masl.rezen bezl.,zem.kasa,kompot 3,7 100/280/100
isfs pol. hase. o 1,3,9 : 0.3
brav.sedliacke, ryza,hlav.salat 1 64/180/100
— p'o’l. hasé - , . 1,39 : 0,3
filé na zelenine,opekané zemiaky 1,49 90/200
pol. hasé 3.9 0,3
hezlep. . © i 0
brav.sedliacke,ryza,hl.5alat 64/180/100
Nedela -
i pol. z kosti 1,3,9 0,3
kur. prsia so syrom,zem.kasa,cvikl'a 1,3 0 74/280/100
dista o pol. z kosti 1,7 0,3
pec.kuracie stehno,zem.kasa,hl.salat 1,7 & 160/220/100
badlEs; pol. z kosti 9 0,3
7 0 74/280/100

kur.prsia so syrom,zem.kasa,cvikl'a

Pad &slami "alergény” v jedalnom listku su uvadzané alergény polravin, ktorych vysvetlivky sd na nastenke pred jedalfiou. SJ: sacharidova jednotka.
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Zmena jedéineho listka vyhradena!



